
in 東京
POTTプログラムとは、ポジショニング（PO）で、食べるよろこび（T）を、伝える（T）プログラムの略称です

P 0 T T
ぽ っ と

プ ログ ラ ム

食事ケアに携る 看護・介護・リハビリ スタッフ向け

嚥下とポジショニングは密接な関係があり、適切なポジショニングは食べる力を高めることができます。私たち
は、食事ケアに直接携わる専門職だからこそ、誤嚥予防とポジショニングの技術を習得して、安心・安全な食事ケ
アの提供を目指していきましょう。

ポジショニングで質の高い食事ケアを

POTTプログラムによる看護力のアップ

POTTプログラムは、食事時のポジショニング技術と教育方法で構成しています。従来の食事に関する看護技
術を見直し、摂食嚥下障害認定看護師と共に試行錯誤を繰り返しながら構築した“臨床知”です。POTTプログ
ラムは、臨床や在宅、看護教育の実習において実践が可能であり、その過程で技術力や教育力の向上、チームケ
アを充実させます。 POTTプロジェクト代表 迫田綾子先生より

開催日時： 2019年 6月 22日（土）9:00～12:00 (受付開始8:15～)

会 場： 東京南看護専門学校 3階講堂＆実習室 東京都稲城市若葉台3-8-2

目 的：POTTの意義を理解し、ポジショニングの基本スキルの習得と

教育・指導力を高め、現場での看護力のアップを目指す

内 容： 第1部 講義 誤嚥予防と食事の自立を目指したポジショニング

迫田 綾子先生 POTTプロジェクト代表 日本赤十字広島看護大学名誉教授

第2部 演習 ベッドと車いすのポジショニング

摂食嚥下障害認定看護師らをファシリテーターとして配置してのPOTT実技研修

主催：特定医療法人研精会 食支援プロジェクト

協力：稲城台病院看護部 東京南看護専門学校 箱根リハビリテーション病院看護部

⚫ 参加費： 2,000円 当日受付での支払い

⚫ 募 集： 40 名 先着順 申し込みは裏面をご覧ください！

⚫ 持 物： バスタオル フェイスタオル カレースプーン ティースプーン

演習しやすい服装でご参加ください



定員・申込み開始

ご施設名

ご住所 〒

ご連絡先 代表者電話 代表者E-mail

お名前

(ふりがな)

お名前

(ふりがな)

ご職種 ご職種

お名前
(ふりがな)

お名前
(ふりがな)

ご職種
ご職種

FAX番号 042-331-6287
※個人情報は本関係者のみで使用し、第３者に提供することはございません。
セミナー終了後、速やかに破棄いたします。

＜ 参加申込書 ＞

※定員となったところで、締切とさせて
いただきますので、ご了承ください。

お申し込み先・方法

taberu@kenseikai-jp.com 申込担当：一番ケ瀬

ご施設名、ご住所、参加者氏名、職種、ご連絡先（TEL）を記載し送信
してください。

①②のいずれかでお申し込みください

病院行き無料送迎バスは、
このマークが目印です

POTT研修会および公開講座に関するお問い合わせ先

東京都稲城市若葉台3-7-1 稲城台病院内食支援センター 責任者 芳村直美（よしむらなおみ）

TEL：042-350-5315（食支援センター直通） E-mail：n-yoshimura@kenseikai-jp.com

会場へのアクセス 下記３駅より、稲城台病院行無料送迎バスが出ております。会場は稲城台病院敷地内にございます。

⚫ 京王相模原線「若葉台駅」発 8:00 8:20 8:35 8:40 所要時間約5分

⚫ 小田急多摩線「はるひ野駅」発 8:15 8:35

⚫ JR南武線 「南多摩駅」発 8:00 8:20

② タクシーのご利用 若葉台駅、はるひ野駅からは1000円程度が目安です。

① 稲城台病院行無料送迎バスのご利用

③ 徒歩 若葉台駅から約20分、はるひ野駅から約15分です。

公開講座のご案内

6月22日（土） 13:45～16:25 いなぎiプラザ（若葉台駅隣接）にて、公開講座も開催いたします。
迫田綾子先生、戸原玄先生（東京医科歯科大学）のお話が聞けます！こちらも是非ご参加くだ
さい。お申し込みは別チラシでのご案内となります。 HPをチェック！

「超高齢社会だからこそ考えよう！食べることと自分らしく生きること」

https://kenseikai-group.com

所要時間約10分

所要時間約20分

稲城台病院ORコード

⚫ バス時刻表と発着所は稲城台病院ホームページにも掲載しております。

mailto:n-yoshimura@kenseikai-jp.com

