
明日からす
ぐ役立つ

誤嚥予防のポジショニングと食事ケアの技術研修POTTプログラムin富山

参加者55名
ファシリテーター20名
(原先生・芳村先生・
石川の方々が参加して

くださいました）

主催：かみいち総合病院・POTTプロジェクト
講義・食事演習

演習

伝えることで自分の
勉強にもなり、共に
学んでいけると思う。

98％が「研修を受けて、
POTTを現場に伝えるこ
とができる」と回答
細かく説明やアドバイス
をしていただき、多くの
学びがありました。食べ
る楽しみを支援すること
の大切さを再認識しまし
た。周囲を巻き込んで伝
承できたらと思います。
是非この研修をアピール
したいです。との感想を
いただきました。

現場に伝えたい
という気持ちは
とても強いです。
がんばります。

2020年1月12日(日)
9:30～16:30

富山医療福祉専門学校



誤嚥予防のポジショニング
と食事ケアの技術研修

POTT プログラム in 富山

報告とアンケート結果

明日か
らすぐ
役立つ

2020年度中新川郡多職種連携研修会

主催：かみいち総合病院・POTTプロジェクト
協賛：大塚製薬工場、（株）クリニコ、テルモ（株）

バランス（株）、（株）モルテン （五十音順）



2020年 1月12日 POTT研修in富山にて



・開催日時

2020年1月12日（日）9：30～16：30

・参加者

富山県中新川地域の病院、施設スタッフ 計55名

・講師、ファシリテーター

日本赤十字広島看護大学名誉教授 迫田綾子 先生

稲城台病院院長補佐 芳村直美 先生

新潟県立看護大学准教授 原 等子 先生

かみいち総合病院スタッフ １０名

石川県摂食嚥下障害看護認定看護師 ８名



・参加した職種と割合

介護士

21人

看護師

16人

ケアマネージャー

5人

ＯＴ

3人

栄養士

2人

その他

5人

介護士 看護師 ケアマネージャー OT 栄養士 その他（医師、保健師など）



・研修内容

午前：講義

日本赤十字広島看護大学名誉教授 迫田綾子先生

午後：演習

５～６名ずつ10グループに分け、各グループに

ファシリテーターを配置

①主介助者、②患者、③副介助者の順に以下を体験

ベッド上のポジショニング

車椅子のポジショニング

演習後に学びや疑問点をグループ内で共有し発表



講義の様子



演習の様子



演習の様子
参加者全員が体験できるよう
タイムスケジュールし、適宜
アナウンスを行いながら演習
を進めました。



アンケート結果（研修前）
・アンケート回収率96.3％

１）POTTの参加経験 ２）ポジショニングに困難を

感じるはい（7.5％）

いいえ

（92.4％）

はい いいえ

18.8％

69.8％

7.5％

1.8％ 1.8％

１．いつも感じる ２．感じることがある

３．あまり感じない ４．ほんど感じない

解答なし



69.8％

30.1％

大変満足 満足

どちらでもない やや不満

不満

アンケート結果（研修後）
１）研修の感想 ２）POTTの伝承

98％が「研修を受けて、POTTを現
場に伝えることができる」と回答

・同じ職場の人と知識を共有したい。

・周りに伝えるため、研修会を開き

たい。

・伝えることで自分の勉強にもなり、

共に学んでいけると思う。

・現場に伝えたいという気持ちはと

ても強いです。がんばります。



アンケート結果（研修後）
３）研修の学びや意見

・学んだことを伝えていきたい。小さなことから見直し

していきたい。

・細かく説明やアドバイスをしていただき、多くの学びが

ありました。食べる楽しみを支援することの大切さを再

認識しました。

・周囲を巻き込んで伝承できたらと思います。

是非この研修をアピールしたいです。

・基本の動作DVDがあったら職場で他のスタッフと観たい。


